
（一社）日本産業精神保健学会  

202６年 第３回日本医師会認定 産業医講習会 
 

１．主催：（一社）日本産業精神保健学会 教育研修委員会 

 

２．日程：2026 年 11 月 22 日（日）13：00-17：30（受付 12：30～） 

 

３．会場：北里大学白金キャンパス 大村記念ホール（〒108-8641 東京都港区白金 5-9-1） 

          アクセス https://www.kitasato-u.ac.jp/jp/campus-guide/sirokane.html 

 

４．受講定員：250 名 

 

５．取得単位： 

・日本医師会認定産業医制度単位（申請中）  

生涯研修 4 単位（専門 2 単位、実地 2 単位）＊基礎研修の単位は取得できません 

 

  ・日本産業精神保健学会 産業精神保健専門職制度 10 単位（新規認定および更新） 

 
６．参加費 

・(一社)日本産業精神保健学会の会員   2,000 円 

・非会員               18,000 円 

            

 
７．参加登録 

・登録期間： 2026 年 8 月 20 日（木）～11 月 16 日（月）（予定）。 

・参加登録は（一社）日本産業精神保健学会ホームページ（https://www.jsomh.org/）より Web 登録 

を行ってください。Web 登録完了後、参加費の決済手続きへお進みください。 

・定員に余裕があれば締切後の受付も行います。問合せはメールにてお願いいたします。 

 

8. プログラム 

時間 内 容 担 当 者 単位 

受付開始：12:30～（準備の都合、受付開始時間より早くご来場いただきますとお待ちいただくことがございます）  

13：00～14：00 

 

講演１ 

精神疾患を含む治療と仕事の両立支援 

～主治医・事業者との連携における法的原則と

産業医の役割～ 

＜内容＞ 

産業医業務において、治療と仕事の両立支援に

関わる業務が今後増加すると予想される。 

主治医・事業者との連携における法的な原則と

産業医の役割に関して、現在の法制度・通達な

どをもとに概説する 

西脇 巧  

ニシワキ法律事務所 

所長 

生涯 

専門 1 

14:00～15:00 講演２ 

産業医に求められるメンタルヘルス対策の基本 

＜内容＞ 

産業医業務において、従業員へのメンタルヘル

後藤 剛 

産業メンタルヘルスケア株式会社 

代表取締役 

生涯 

専門１ 

https://www.kitasato-u.ac.jp/jp/campus-guide/sirokane.html


ス対策が占めるウエイトは年々増えている。 

一次予防・二次予防・三次予防について、産業

医ができることを経験に基づきわかりやすく解

説する。 

15：00～15：15 

 

休 憩 

15：15～17：15 

 

講演３ 

精神疾患による休業者の復職支援 

＜内容＞ 

精神疾患（うつ病や適応障害など）による 

休業者は年々増加傾向にある。治療によって 

病状が改善し、主治医からの復職支援の診断書

発行後、産業医面談を通じての評価や復職 

支援プランの作成を求められる。順調に復帰 

できる事例もあれば、問題が発生する事例も 

ある。困った事例を複数提示し、法律家・精神

科医・産業医・人事の専門家で検討する。 

 

山本 愛 

湘南労働衛生コンサルタント事務所 

所長 

 

深田 浩嗣 

HR プランニング研究所 

所長 

 

田中 克俊 

北里大学大学院医療系研究科     

産業精神保健学 

教授 

 

西脇 巧  

ニシワキ法律事務所 

所長 

 

後藤 剛 

産業メンタルヘルスケア株式会社 

代表取締役 

 

生涯 

実地 2 

 

9. 感染対策上の注意点 

本セミナーについては現地開催のため、ご来場いただく皆様におかれましては、下記の通り感染拡大防 

止にご協力をお願い申し上げます。 

 

・体調について：発熱がある場合や咳・倦怠感等を有する場合は来場をご遠慮下さい。当日の欠席のご連

絡は不要です。また、会場への電話連絡もお断りしております。 

 

10. 連絡先  

（一社）日本産業精神保健学会 

   〒100-0003 東京都千代田区一ツ橋 1-1-1 パレスサイドビル ㈱毎日学術フォーラム内 

TEL：03-6267-4550   FAX：03-6267-4555 

Mail：maf-jsomh@mynavi.jp  

 


