
 

＜第 2 回事例検討会 概要＞ 
 
1. 題名︓初級編︕メンタルヘルス復職事例（※現地開催だった第 1 回と同じ内容です） 
2. こんな人にお勧め︕ 

(ア) 実務経験年数の少ない方 
(イ) しばらく実務から遠ざかっていた方 
(ウ) 基礎的なところからメンタルヘルスに関する復職について学びたい方 
(エ) 多職種で学びを深めたい方 
(オ) ※ベテランの方のご参加も大歓迎です︕ 

3. 日時︓2026 年 1 月 12 日（月・祝）14 時〜16 時 
4. Zoom オンライン形式 
5. 募集人数︓最大 40 名 
6. 参加費︓会員無料 ※席に余りが出れば非会員に有料で募集予定 
7. 内容︓ 

(ア) 本講義では、参加者に 5 名 1 組のグループワークを行い、架空の事例を使って事例検討を行い、産業保
健スタッフが悩む事例対応の TIPS を会員で会話しながら探る 

(イ) 具体的な事例 2 つ 
① 復職後に突発休などが発生し、勤怠が乱れる事例対応 
② 満了前面談のトラブルを防ぐためには 

(ウ) グループワーク 15 分、発表 5 分、解説、スーパーバイザーからのアドバイス、質疑 20 分を 2 回 
8. スーパーバイザー 

(ア) 富士電機株式会社 統括産業医 加藤憲忠先生 
9. 講師 

(ア) ヤマハ株式会社 産業医 山本誠 
(イ) 株式会社安川電機 統括産業医 宮崎洋介 

10. ファシリテーター 
(ア) 三菱地所ホテルズ&リゾーツ 保健師 春日美穂 
(イ) 産業メンタルヘルスケア株式会社 医師 後藤剛 
(ウ) MHC リサーチ&コンサルティング 精神保健福祉士 田村三太 
(エ) さんぎょうい株式会社 臨床心理士 佐倉健史 

 
11. その他 

(ア) 日本医師会産業医単位は申請しない 
(イ) あくまで会員同士の交流と研修を目的とする 
(ウ) 医師だけでなく看護職や心理職、精神保健福祉士、人事担当者など多彩な参加者がそれぞれの立場か

ら議論し、議論を通じて会員同士の交流を行う 


