
 

日本産業精神保健学会 D&I委員会主催     オンライン研修会  

日時：2026年 4月 18日（土）13:00～15:00 

主催：日本産業精神保健学会 D&I委員会    共催：研修委員会  

Zoom URL： 

パスコード：                  パスワード：                                          

趣旨： 自閉スペクトラム症の当事者が権利擁護の視点から生み出したとされる「ニューロダイバーシテ

ィ」という言葉は、さまざまな議論を経てその意味が広がり、現在では他の発達障害や精神障害を含

み、さらにはすべての人を包摂する概念として捉えられつつあります。今回は、自閉スペクトラム症

や ADHDの専門医をお迎えし、ニューロダイバーシティの理解についてさらに議論を深め、「語り」に

耳を傾け「人中心」の産業精神保健活動の再構築を目指します。 ぜひご参加ください。 

 

【プログラム】                                  

13:00                                                              

開会の挨拶（総合司会：佐倉健史、D＆I委員） 

主旨説明と演者紹介（座長：山本和儀、D&I委員会委員長） 

講演Ⅰ 13：00～14：20                                           

神尾陽子 先生（神尾陽子クリニック 院長） 

演題：「発達障害のメンタルケア：ライフコースを通して人中心に理解する」 （質疑応答 20分） 

講演Ⅱ 14：20～15：00                                                  

小西勇輝 先生（産業医科大学 精神医学 講師／医局長） 

演題：「傷ついた自尊心の回復と職場適応-診察室の「語り」から紐解くニューロダイバーシティ支援」

（質疑応答 10分） 

15：00                                                             

閉会挨拶（佐藤恵美 D&I委員会副委員長） 


